


ACCIONES REALIZADAS EN RELACIÓN A LA 
ESTRATEGIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD 

Y LA RED DE CIUDADES SALUDABLES



Experiencia Municipal
Acciones desarrolladas 

AÑO 2014 

 14/11/2014:  Se aprueba en sesión plenaria la adhesión a la EPSP

 (Estrategia de promoción de la salud y prevención en el sistema nacional de salud.

AÑO 2015

 24/02/2015 A través de la junta de la FEMP, Buenavista del Norte, es admitida en dicha estrategia.

 Adhesión Red Española de ciudades saludables (RECS).

 Creación Mesa de Salud Intersectorial (Colegios, ies, área municipales  juventud, ludoteca, igualdad, 
participación, deportes, servicios sociales, aedl, casa de los mayores, centro ocupacional, asociación de 
agricultores y artesano de bta., centro de salud, directora de la zona básica de salud de Buenavista y Los 
Silos, policía local)

 Identificación de recursos comunitarios

 Promoción de hábitos saludables en la infancia, y Promoción de la alimentación saludable entre los 
jóvenes y las personas con discapacidad.



AÑO 2016 (Coordina Área de empleo y Juventud)

 Bienestar Emocional y Educación en valores para jóvenes 

 Sexualidad y Discapacidad. Buenavista 2016

AÑO 2017 (Coordina Área de empleo y Juventud)

 Premio de Calidad 2017. Proyecto “Sexualidad y Discapacidad”.

 Promoción de hábitos saludables en la infancia II 

 Bienestar emocional de la persona cuidadora 

AÑO 2018 y  2019 (Coordina Área de Servicio Sociales /Prevención Drogodependencia)

 Talleres de alimentación saludable

 Infancia

 Familia      



AÑO 2020 (Coordina Área de Igualdad y Participación Ciudadana)

Febrero 2020:

 Nuevas incorporaciones  a la mesa (Cruz Roja, Afate, Asociaciones vecinales, asoc. Del 

Cáncer, grupo de vecinos y vecinas por la salud pública, barrios por el empleo, asoc. Diversas)

 Trabajo anual, charlas/talleres sobre realidades diversas, LGTBI, Transexualidad, etc.

Marzo 2020:

 COVID-19

Abril-Mayo 2021:

 Realización de un Diagnóstico participativo de salud (A demanda de la Mesa)



AÑO 2021





NUESTRA ESTRATEGIA DE PROMOCIÓN DE LA 
SALUD Y PREVENCIÓN

Nos ha permitido:

 Focalizar las actuaciones en materia de: actividad física,

alimentación saludable, prevención del consumo de tabaco y del

consumo de riesgo y nocivo de alcohol.

 Utilizar el bienestar emocional como factor transversal y abarcar

en mayor medida el enfoque integral de salud como bienestar

físico, psíquico y social.



La salud se gana o se pierde en los entornos donde vivimos, 
trabajamos y donde nos relacionamos:

Administración Local

Entorno

Determinantes 
sociales



A partir de estos ejes hemos logrado:

 Compromiso del equipo de gobierno municipal y del grupo técnico intersectorial 

encargado de dar impulso a la mesa intersectorial.

 Establecer mecanismos de participación de agentes sociales y de la ciudadanía.

 Conocer las necesidades y las potenciales del municipio.

 Priorizar las acciones en función de las necesidades y las posibilidades de impulso, 

implicación y posibilidades de ejecución.



2015-Actualidad

TRANSVERSALIDAD
PARTICIPACIÓN 

SOCIAL COORDINACIÓN



Muchas Gracias


