T

Servicio
Canario de la Salud !
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

RESOLUCION DE LA DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA DEL
SERVICIO CANARIO DE SALUD DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD DEL
GOBIERNO DE CANARIAS, POR LA QUE SE ACUERDA LA RESTRICCION DE
VISITAS A PACIENTES HOSPITALIZADOS EN LOS CENTROS HOSPITALARIOS
DEPENDIENTES DEL SERVICIO CANARIO DE LA SALUD.

ANTECEDENTES

El 30 de enero de 2020, el Director General de la Organizacion Mundial de la Salud, a propuesta
del Comité de Emergencias del RSI (2005), declar6 el brote de nuevo coronavirus 2019 (nCoV)
en la Reptblica Popular de China una Emergencia de Salud Piublica de Importancia
Internacional (ESPII), considerando que es posible interrumpir la propagacion del virus,
siempre que los paises adopten medidas firmes para detectar la enfermedad de manera precoz,
aislar y tratar casos, hacer seguimiento de contactos y promover medidas de distanciamiento
social acordes con el riesgo.

Hasta el momento, se desconoce la fuente de infeccion y hay incertidumbre respecto a la
gravedad y a la capacidad de transmision. Por similitud con otros coronavirus conocidos se
piensa que el SARS-CoV-2 se transmite principalmente por las gotas respiratorias de mas de 5
micras y por el contacto directo con las secreciones de personas infectadas. Se estan valorando
otras posibles vias de transmision.

El periodo de incubacion de la enfermedad se ha estimado entre 2 y 14 dias. La evidencia sobre

la transmision del virus antes del comienzo de los sintomas no se ha podido verificar hasta la
fecha.

Actualmente no existe un tratamiento especifico frente al SARS-CoV-2.

Por todo lo cual, ante el riesgo que puede suponer la propagacion de este patégeno en dmbitos
y sectores que resultan estratégicos para la Comunidad, como es el caso de los centros
hospitalarios, se hace necesario incrementar las medidas preventivas tendentes a evitar la
aparicion de posibles casos de contagio en los centros hospitalarios de Canarias, acordando las
restricciones temporales en las visitas a los pacientes en los términos que se establecen en la
parte dispositiva de esta resolucion.

En razén de lo cual, en el ejercicio de las competencias que vienen atribuidas a la Direccion
General de Salud Pablica en la Ley 11/1994, de 26 de julio, de Ordenacion Sanitaria de Canarias
y en el Reglamento de Organizaciéon y Funcionamiento del Servicio Canario de la Salud,
aprobado por Decreto 32/1995, de 24 de febrero.
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DISPONGO

Primero.- Prohibir las visitas a los pacientes hospitalizados en todos los hospitales del Servicio
Canario de la Salud, salvo en el caso de que se trate de pacientes menores de edad, pacientes
con deficiencias o de avanzada edad que requieran acompafiante, asi como en aquellos casos
en los que de forma excepcional y justificada se autorice un acompafiante por la Direccion del
centro.

En los casos anteriores, el Centro Gestor debera extremar las medidas informativas y
preventivas para asegurar que los acompaiiantes cumplan las instrucciones establecidas en los
protocolos aplicables

Segundo.- Hacer extensiva la referida prohibicion a los acompafiantes de los pacientes que
acudan a los servicios de urgencias de los centros y servicios dependientes del Servicio Canario
de la Salud, salvo que el paciente sea menor o por no poder valerse por si mismo requiera de la
compaiiia de otra persona, en cuyo caso unicamente se permitird el acceso de un unico
acompafiante.

Tercero.- Las restricciones establecidas en los apartados anteriores de esta resolucidn estarin

en vigor durante un plazo maximo de 15 dias, salvo que nuevas razones epidemiologicas
aconsejen su prolongacion.
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Resolucion de la Direccion General de Salud Publica acordando ordenar el cierre de todos
los clubes y centros de ocio de mayores y restriccion de visitas a las residencias para
mayores

ANTECEDENTES

El 30 de enero de 2020, el Director General de la Organizacién Mundial de la Salud, a propuesta
del Comité de Emergencias del RSI (2005), declaro el brote de nuevo coronavirus 2019 (nCoV)
en la Republica Popular de China una Emergencia de Salud Piblica de Importancia
Internacional (ESPII), considerando que es posible interrumpir la propagacion del virus,
siempre que los paises adopten medidas firmes para detectar la enfermedad de manera precoz,
aislar y tratar casos, hacer seguimiento de contactos y promover medidas de distanciamiento
social acordes con el riesgo.

Hasta el momento, se desconoce la fuente de infeccion y hay incertidumbre respecto a la
gravedad y a la capacidad de transmision. Por similitud con otros coronavirus conocidos se
piensa que el SARS-CoV-2 se transmite principalmente por las gotas respiratorias de mas de 5
micras y por el contacto directo con las secreciones de personas infectadas. Se estan valorando
otras posibles vias de transmision. El periodo de incubacion de la enfermedad se ha estimado
entre 2y 14 dias. La evidencia sobre la transmision del virus antes del comienzo de los sintomas
no se ha podido verificar hasta la fecha.

Actualmente no existe un tratamiento especifico frente al SARS-CoV-2.

La proporcion de infectados por debajo de 20 afios es minima y no hay fallecidos menores de
10 afios. Por otra parte, la letalidad aumenta sobre todo a partir de los 60 afios, y es mas alta en
personas con comorbilidades, siendo baja en personas sin ninguna patologia de base.

Por todo lo cual, ante el riesgo que puede suponer la propagacién de este patogeno en ambitos
y sectores de poblacion que resultan especialmente vulnerables al nuevo virus, como es el caso
de las personas mayores en las residencias y centros sociales en los que desarrollan su vida
diaria, se hace necesario incrementar las medidas preventivas tendentes a evitar la aparicion de
posibles casos de contagio en dichos centros, en linea con las recientes recomendaciones de la
UE que aconsejan centrar los esfuerzos en contener de manera agresiva el virus, en especial
donde ain hay pocos casos, como sucede en nuestra Comunidad, acordando las restricciones
temporales que se establecen en la parte dispositiva de esta resolucion.

En razon de lo cual, en el ejercicio de las competencias que vienen atribuidas a la Direccion
General de Salud Pablicaen la Ley [1/1994, de 26 de julio, de Ordenacion Sanitaria de Canarias
y en el Reglamento de Organizacion y Funcionamiento del Servicio Canario de la Salud,
aprobado por Decreto 32/1995, de 24 de febrero:
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DISPONGO:
Primero.- Ordenar el cierre de todos los clubes y centros de ocio de mayores de las islas.
Segundo.- Prohibir las visitas en todas las residencias para mayores de nuestra Comunidad
Auténoma, salvo en aquellos supuestos en que por causa debidamente justificada asi lo autorice
la Direccion del centro, extremando en dicho caso las medidas informativas y preventivas para
asegurar que el visitante cumpla las instrucciones establecidas en los protocolos aplicables.
Tercero.- Las medidas establecidas, estaran en vigor durante un plazo maximo de 15 dias,
salvo que nuevas razones epidemioldgicas aconsejen su prolongacion.

Santa Cruz de Tenerife

Concepcion Gil Paez
La Directora General de Salud Publica
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INSTRUCCION DE LA DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA DEL
SERVICIO CANARIO DE LA SALUD DE LA CONSEJERIA DE SANIDAD DEL
GOBIERNO DE CANARIAS, RECOMENDANDO RESTRICCION DE VISITAS A
PACIENTES HOSPITALIZADOS EN CENTRO DE TITULARIDAD PRIVADA.

El1 30 de enero de 2020, el Director General de la Organizacion Mundial de la Salud, a propuesta
del Comité de Emergencias del RSI (2005), declaré el brote de nuevo coronavirus 2019 (nCoV)
en la Republica Popular de China una Emergencia de Salud Piblica de Importancia
Internacional (ESPII), considerando que es posible interrumpir la propagacion del virus,
siempre que los paises adopten medidas firmes para detectar la enfermedad de manera precoz,
aislar y tratar casos, hacer seguimiento de contactos y promover medidas de distanciamiento
social acordes con el riesgo.

Hasta el momento, se desconoce la fuente de infecciéon y hay incertidumbre respecto a la
gravedad y a la capacidad de transmision. Por similitud con otros coronavirus conocidos se
piensa que el SARS-CoV-2 se transmite principalmente por las gotas respiratorias de mas de 5
micras y por el contacto directo con las secreciones de personas infectadas. Se estdn valorando
otras posibles vias de transmision. El periodo de incubacidn de la enfermedad se ha estimado
entre 2y 14 dias. La evidencia sobre la transmisidn del virus antes del comienzo de los sintomas
no se ha podido verificar hasta la fecha. Actualmente no existe un tratamiento especifico frente
al SARS-CoV-2.

Por todo lo cual, ante el riesgo que puede suponer la propagacion de este patdgeno en ambitos
y sectores que resultan estratégicos para la Comunidad, como es el caso de los centros
hospitalarios, se hace necesario incrementar las medidas preventivas tendentes a evitar la
aparicion de posibles casos de contagio en los centros hospitalarios de Canarias, a cuyo fin en
esta misma fecha se ha dictado resolucion por esta Direccion General de Salud Publica
acordando la inmediata aplicacion de las medidas temporales contenidas en esta instruccion en
todos los centros hospitalarios del Servicio Canario de la Salud.

En el gjercicio de las competencias que vienen atribuidas a la Direccion General de Salud
Publica en la Ley 11/1994, de 26 de julio, de Ordenaciéon Sanitaria de Canarias y en el
Reglamento de Organizacion y Funcionamiento del Servicio Canario de la Salud, aprobado por
Decreto 32/1995, de 24 de febrero, se recomienda a los centros hospitalarios de titularidad
privada la aplicacion de las medidas limitativas de visitas a pacientes hospitalizados y
dreas de urgencias que han sido acordadas en esta misma fecha con caracter obligatorio
a los centros de titularidad publica, mediante la Resolucién de la Direcciéon General de
Salud Piiblica de fecha 10 de marzo de 2020, n° 126/2020 y que son las siguientes:

Primero.- Prohibir las visitas a los pacientes hospitalizados en todos los hospitales del Servicio
Canario de la Salud, salvo en el caso de que se trate de pacientes menores de edad, pacientes
con deficiencias o de avanzada edad que requieran acompaiiante, asi como en aquellos casos
en los que de forma excepcional y justificada se autorice un acompaiiante por la Direccion del

centro.
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En las excepciones antes mencionadas, el Centro Gestor debera extremar las medidas
informativas y preventivas para asegurar que los acompaiiantes cumplan las instrucciones
establecidas en los protocolos aplicables

Segundo.- Hacer extensiva la referida prohibicidn a los acompaiiantes de los pacientes que
acudan a los servicios de urgencias de los centros y servicios dependientes del Servicio Canario
de la Salud, salvo que el paciente sea menor o por no poder valerse por si mismo requiera de la

compariia de otra persona, en cuyo caso Gnicamente se permitira el acceso de un unico
acompaiiante.

Tercero.- Las restricciones establecidas en los apartados anteriores de esta resolucion estaran
en vigor durante un plazo maximo de 15 dias, salvo que nuevas razones epidemioldgicas
aconsejen su prolongacion.
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MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LOS ESTUDIANTES QUE REGRESANA CANARIAS
PROCEDENTES DE ZONAS EN LAS QUE SE HA DECRETADO EL CESE DE
ACTIVIDAD ACADEMICA.

Ante las medidas de contencién reforzada que han sido adoptadas por las Comunidades
Autonomas de Madrid y Pais Vasco al haberse detectado en sus respectivos tertitorios zonas de
alta transmisién del patogeno (Madrid y Vitoria) con un aumento significativo de casos de
infeccién por el nuevo coronavirus COVID-19, que han llevado a ordenar el cierre temporal de
los centros educativos en todos los niveles académicos y el previsible retorno a las Islas de un
considerable nimero de estudiantes que realizan sus estudios en esas zonas del tertitorio
peninsular, se hace necesario intensificar las medidas preventivas tendentes a evitar la
propagacion del patégeno en nuestra Comunidad, en linea con las recientes recomendaciones
de la UE que aconsejan centrar los esfuerzos en contener de manera agresiva el virus, en
especial donde aun hay pocos casos, como sucede en nuestra Comunidad, a cuyo fin se dictan
las siguientes recomendaciones:

Primero.- Se recomienda que durante los 14 dias siguientes a su llegada a las islas eviten las
salidas y el contacto estrecho con otras personas, en especial con inmunodeprimidas,
observando su propio estado de salud ante la posible aparicion de alguno de los siguientes
sintomas: fiebre, tos o sensacién de falta de aire.

Segundo.- Si desarrollara sintomas respiratorios (tos, fiebre o sensacion de falta de aire)
contacte telefdnicamente con el 112, informando de los antecedentes de su viaje y los sintomas
que presente para que puedan realizar una valoracion.

Tercero.- Pasado dicho periodo sin que hayan aparecido sintomas, podra hacerse vida normal,
observando las recomendaciones higiénico-sanitarias que se han establecido con caricter
general.

Cuarto.- Se recomienda a los estudiantes, que a fecha de hoy no hayan regresado a la
Comunidad Autdénoma de Canarias, que eviten desplazarse, permaneciendo en su lugar de
residencia y siguiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias.

Santa Cruz de Tenerife

Concepcion Gil Paez
La Directora General de Salud Puablica
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