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En el ARTE DE EDUCAR EN EL GUSTO POR LA VIDA toca
descansar DE VUELTA DEL COLE. Después de una ajetreada jornada

de ajustes, organizacion e inicio de tareas, y con la revoltura emocional

de toda la familia que ello conlleva, se hace necesario cuidar el
descanso, sobre todo el de la noche. Con la comunicacion educativa
(cercana, clara, razonada, carifosa, amable,...) la nifa y/o el nifo
puede llegar a entender que disfrutar del dia siguiente depende del
aprendizaje de toda una serie de habitos (rutinas) saludables. Desear ir
pronto a la cama porque el cuarto es confortable, con la ilusién de la
compaiia de mama y/o papa, incluso con la expectativas de un cuento
0 una agradable conversacion, es sin lugar a dudas una cuestion de
descanso y bienestar.

PARA DESPERTAR CON GUSTO POR LA VIDA ES PRECISO

SONAR. http:/lbit.ly/2CR2f5n


http://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico.jsp?idDocument=223a33f1-b28e-11e8-9981-e5d6fa2ce585&idCarpeta=7e922394-a9a4-11dd-b574-dd4e320f085c
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